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Vedeni lidi k odpovédnosti a samostatnosti prostfednictvim védomé prace
se vztahovou rovinou komunikace

Lektor: Michal Dubec

Anotace

Nasdilime konkrétni situace, do kterych se v souc¢asné dobé dostdvame pri komunikaci se
studenty, kolegy, U¢astniky akci, které vedeme. Sezndmime se s tim, co mizeme délat,
kdyz chceme dosahnout zmény chovani (nefesit tutéz véc nékolikrat za sebou) a zaroven si
s druhymi neposkodit vztahy. Osvojime si konkrétni principy védomé prace se vztahovou
rovinou nasi komunikace (rozpoznavani vztahovych agresi, objektivni jazyk, védomé prepi-
nani mezi vedenim a fizenim). Nauc¢ime se rozpoznavat, jak odzivame emoce v konkrétnich
situacich a jaky to ma dopad na nas a na chovani téch, se kterymi komunikujeme. PouZziti
véech probiranych principl si vyzkousime v simulovanych situacich. Ke véem probiranym
principdm budeme sdilet odkazy na literaturu a dals$i zdroje.

9:20 Otevreno prihlaSovani do Zoom
9:30-11:30 Program

11:30-12:30 Prestavka na obéd
12:30-16:00 Program

Prestdvky budou zafazovény podle potfeby ucastnikd.

Mgr. Michal Dubec je ucitel s dvacetiletou praxi. UCil 9 let na zakladni
Skole, dale na gymnaziu a na vysokych skolach (ZCU, CVUT). V Soucasné
dobé& uéi v programu U¢itel naZivo. Zabyva se vedenim lidi (2akU, studentl
a dospélych) k samostatnosti a k odpovédnosti za chovani, praci se skupi-
novou dynamikou, praci s emocemi a sebepoznavanim.

Vede programy pro rozvoj ¢lend neziskovych organizaci (LATA, CEGV Cas-
siopeia, TANDEM, Odyssea), uciteld a vedeni zakladnich a stfednich $kol.
PiSe materialy a pravidelné prispiva do periodik zabyvajicich se peda-
gogikou a andragogikou. Vytvofil online kurz, ktery je zdarma pfistupny
na www.seduo.cz. a nékolik vyukovych videi pfistupnych po zadani jeho
jména na Youtube.

V soukromém zivoté se vasniveé vénuje béhani, vyfezavani ze dreva a
ochutnavani kavy.
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